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PRODUKTOVY LIST
Flowin Fitness, cvicebni podlozka

Objednaci cislo: 2203642
Prodejni cena s DPH: 3 990 K¢
DPH: 21%

Popis

Novy, mensi, FLOWIN® Fitness.

FLOWIN® Fitness je zatim nejmensi a nejprenosnéjsi FLOWIN® podlozka. S polovi¢ni velikosti sportovni
desky FLOWIN® je jesté snazsi vzit si s sebou kamkoli jdete.

FLOWIN® Fitness byl vyvinut s ohledem na pohodli.

FLOWIN® Fitness je zatim nejmensi a nejprenosnéjsi FLOWIN® podlozka. S polovi¢ni velikosti sportovni desky FLOWIN® je jeSté
snazsi vzit si s sebou kamkoli jdete.

FLOWIN® Fitness prichazi s online cvi¢ebnimi programy, které jsou specialné prizplsobeny mensi plose FLOWIN®. Tyto programy
jsou kratké, efektivni a snadno sledovatelné - poskytuji vam nejlepsi cvi¢eni v nejkratSim mnozstvi ¢asu.

FLOWIN® Fitness je rolovaci a prenosna FLOWIN® podlozka. Dodava se s cestovni taSkou pro snadnou prepravu a snadno se
vejde do stropniho UloZisté letecké spolec¢nosti, takze si ji miZete vzit na cesty.

Rozmér: 98x68cm

FLOWIN® koncept byl vyvinut v protfedi vrcholovych desetibojaf(i ze Svédska. Dale pokracoval rozvoj do oblasti rehabilita¢ni, kde
si také nasel své misto, hlavné jako polrazova pomdcka. Nyni se FLOWIN® pomalu zarazuje do dalsich sportd, kde je hlavnim
Ukolem rozvoj kondi¢nich schopnosti a vyrovnavani dysbalanci. Dnes uz jsou také k dispozici cvicebni programy, kterych je mozno
se drzet. PatFi sem: kruhovy trénink, skupinova cviceni, osobni trénink a pilates.

A jak to funguje?

FLOWIN® je cvicebni nastroj a tréninkovy koncept zaroven. Je sloZzen z velké desky (tréninkové plochy) a sady malych podlozek pro
ruce, nohy, kolena a lokty. V tréninku se vyuziva jenom hmotnost vlastniho téla, plsobici jako prirozeny odpor. Cviky maji
charakter koncetrovanych frik¢énich pohybd, které se vykonavaji pomoci treni podlozek o tréninkovou plochu. Intenzita zatéze
odpovidd hmotnosti téla a tlaku, ktery je pfi cvi¢eni vyvijen. Tato unikatni metoda tréninku, na které je FLOWINe zalozen byla
patentovdana jako Friction TrainingTm.



