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PRODUKTOVY LIST
Flowin Pilates, cvicebni podlozka

Objednaci cislo: 2203641
Prodejni cena s DPH: 4 680 K¢
DPH: 21%

Popis
Tento produkt je uréen prevazné priznivclm pilates, kteri by chtéli své cvic¢eni oZivit novymi ndpady a typy.

DVD FLOWIN® PILATES I.

Ladné, posilovaci a protahovaci cvi¢eni zamérené na hluboky stabilizacni systém a soulad s dechem. Je vhodné pro spravné drzeni
téla, vyrovnani svalovych dysbalanci, koordinaci pohybu, spravnou funkci patere a formovani postavy. V konceptu

FLOWIN® PILATES vyuzivame cvi¢ebni pomdcku FLOWIN®, kterd nam nékteré cviky pilates usnadni v jejich plynulosti, jinym prida
na obtiznosti, ale pfedevsim je oZivi a obohati.

DVD je zaméreno na spravné postaveni celého téla, posileni hlubokého stabiliza¢niho systému, mezilopatkovych a velkych
zadovych svald, a také protazeni zadnich stran stehen.

FLOWIN® SPORT

Rolovatelna deska, dodava se s cestovnim obalem a péti podlozkami (pod kolena, ruce a chodidla), tréninkovym manudalem a DVD
obsahujicim tfi rizné tréninkové programy. Vhodny ke cvi¢eni doma nebo nékde na cestéch.

FLOWIN® SPORT by mél byt pouzivan pouze na hladkych vodorovnych plochach, idealné na tvrdych podlahach a mimo dosah
pfimého slunecniho zareni.

Flowin® Sport je dodavano s podlozkami (1x knee, 2x foot, 2x hand) a dale s unikdtnim pristupem k online tréninku.
Také je mozné si ke zbozi dokoupit doplfiky FLOWINe.

Upozornéni: Tento produkt by nemél byt pouzivan ve venkovnim prostredi (zdleZi na povrchu) a nemél by byt vystavovdn po
delsi dobu slunecnimu zareni a vysokym teplotam.

Parametry

Hmotnost: 3 kg
Obsah baleni:1x rolovatelna deska 140100 cm
1x unikatni kéd pro online trenink
1x manual
2x podlozka pod chodidla
2x podloZka pod ruce
1x podlozka pod kolena
1x cestovni obal
1x DVD FLOWIN® PILATES I.



