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PRODUKTOVY LIST
Flowin Pro, cvicebni podlozka

Objednaci cislo: 2203637
Prodejni cena s DPH: 7 485 Kc
DPH: 21%

Popis

Zakladni deska v Cerné barvé pro profesionaly, pevna a snadno skladovatelnd. Nejvice se vyuziva ve fitness centrech,
télocvi¢nach a rehabilitacnich zafizenich. Vhodna pro cviceni ve skupinach, ale také na kruhovy nebo osobni trénink a
pilates. Cerné FLOWIN® PRO by nemélo byt po delsi dobu vystaveno slune¢nimu zéfen.

Flowin® PRO je dodavano s podlozkami (1x knee, 2x foot, 2x hand) a dale s unikatnim pfistupem k online tréninku.
Také je mozné si ke zbozi dokoupit doplnky FLOWIN®.

Upozornéni: Tato deska Cerné barvy by neméla byt pouzivana ve venkovnich prostredich!!!

Parametry

Hmotnost: 7,5 kg
Obsah baleni: 1x pevna Cerna deska 140x100 cm
1x manudl
2x podlozka pod chodidla
2x podlozka pod ruce
1x podlozka pod kolena

FLOWIN® koncept byl vyvinut v protfedi vrcholovych desetibojaf(i ze Svédska. Déle pokracoval rozvoj do oblasti
rehabilitacni, kde si také nasel své misto, hlavné jako pourazova pomlcka. Nyni se FLOWIN® pomalu zarazuje do dalSich
sportd, kde je hlavnim Gkolem rozvoj kondi¢nich schopnosti a vyrovnavani dysbalanci. Dnes uz jsou také k dispozici cvi¢ebni
programy, kterych je mozno se drzet. Patfi sem: kruhovy trénink, skupinova cviceni, osobni trénink a pilates.

A jak to funguje?

FLOWIN® je cvi¢ebni nastroj a tréninkovy koncept zaroven. Je slozen z velké desky (tréninkové plochy) a sady malych
podloZek pro ruce, nohy, kolena a lokty. V tréninku se vyuziva jenom hmotnost vlastniho téla, plsobici jako pfirozeny odpor.
Cviky maji charakter koncetrovanych frik¢nich pohybd, které se vykonavaji pomoci tfeni podloZek o tréninkovou plochu.
Intenzita zatéze odpovida hmotnosti téla a tlaku, ktery je pfi cviCeni vyvijen. Tato unikatni metoda tréninku, na které je
FLOWIN® zaloZen byla patentovana jako Friction TrainingTM.



